
GIORNATA DELLO SPORT 
Il mese di giugno per l'Istituto comprensivo De Amicis-Giovanni XXIII si è aperto all'insegna dello sport e 

dell'inclusione. Sebbene il sole facesse capolino in maniera timida, la luce più intensa è stata sprigionata dai 

bambini. 

Si tratta del progetto "Scuola Attiva Kids" realizzato in collaborazione con il Dipartimento per lo Sport e il 

Ministro dell'istruzione. 

Gli attori principali dell'evento sono stati gli alunni delle classi terze e quarte dell'istituto suddetto. 

In linea con gli insegnamenti che sono stati portati avanti durante quest'anno scolastico, soprattutto in 

merito all'educazione alimentare, si trova anche l'obiettivo prìncipe di questa manifestazione: promuovere 

stili di vita corretti e salutari. 

 La parola chiave perché questo avvenisse nel modo ottimale è stata una: GIOCO! 

Le attività ludiche scelte sono state svariate: dalla Piramide alimentare al gioco del Canguro, fino ad arrivare 

al Dodgeball, gestite al meglio grazie alla supervisione e direzione dei Tutors sportivi Andrea Romano e 

Antonio Esposito.  

L'idea che abbiamo di "energia" è stata plasmata e modificata dai mass media, ma è nella vita vera che 

questa deve effettivamente esplodere e diventare motore dell'individuo e della collettività.  

L'evento è stato progettato e gestito attraverso un approccio che ha messo i bambini al centro dell'attività, 

rendendoli attori protagonisti e non figure passive. Si è giocato attraverso un regolamento sportivo che ha 

posto al centro il triangolo composto dall’ aggregazione, l’inclusione e la socializzazione: gli ingredienti 

migliori per una sportività sana e genuina. 

Tante le soddisfazioni per gli obiettivi raggiunti. Traguardi ottenuti grazie all’impegno non solo della 

Dirigente Scolastica Valeria Brunetti, della Referente Annamaria Discepolo, del Corpo Docente e degli 

studenti, ma anche degli altri importanti membri della comunità scolastica: i genitori.  

Madri e padri degli alunni si sono espressi positivamente non solo per la manifestazione in sé, ma anche per 

la preparazione e l'organizzazione che ha coinvolto e animato i bambini.  

La giornata ha inaugurato la stagione estiva, ha congedato l’anno scolastico, ma soprattutto ha riempito 

l’aria del suono più piacevole e inteso che possa esistere: la risata dei bambini.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


